
Et bæredygtigt
arbejdsliv

Katrine Sperling, Global Communication, Novo Nordisk 

27 November 2023



Novo Nordisk ®2 27 Novem ber 2023



Novo Nordisk ®

Fakta  fra den  virke lige ve rden

Multi -tasking  gør os mindre 
produktive
- Gerald Weinberg
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Afbrydelser gør os mindre 
intelligente
- Glenn Wilson

Tidspres ødelægger vores 
kreative evner 
- Teresa Amabile
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Vi fokuse rede  på  4 tem aer
4

Dagsdesign &
Fokustid

Plan læ gn ing  a f d in  dag  og  
fokuse re t opm æ rksom hed 

frem m er en  bæ redygtig  
a rbe jdsku ltu r m ed 

leve ringe r a f høj kva lite t.

Pauser og kreativ
tid

Vi forsøge r a t a rbe jde  som  
a tle te r: vi va rm er op , 

a rbe jde r i in te rva lle r og  tage r 
pause r, så  vores h je rne r 

funge re r bedre .

Emails & 
Møder

At om form e  
sam arbe jdsku ltu ren  

be tyde r, a t vi e r m ere  
produktive  m ed vores tid .

Læring & 
inspiration

Vi e r nødt til a t om skole  
m ange  gange  for a t 

forb live  re levan te  i vore s 
ka rrie re  – de rfor bør 

a rbe jde t om fa tte  læ ring  og  
a t b live  in sp ire re t.
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Ekspe rim en t: Sta rt d in  dag  
m ed a t designe  dagen  og  

få  en  1 tim es fokustid  
booke t i ka lende ren  

daglig t.

Ekspe rim en t: Prøv kun  a t 
tjekke  d in  e -m a il to  gange  

om  dagen  og  hav en  
m ødefri dag  en  gang  

om  ugen .

Ekspe rim en t: I 
lede rgruppen  p ilote rede  vi 

hu rtige  10-m inu tte rs 
m edita tione r i løbe t a f 

dagen .

Ekspe rim en t: Vi ha r 
rege lm æ ssige  ‘Classroom ’ 

se ssione r for a t læ re  a f 
andre .
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Langsom lede lse

7 dogmer :
1. Fokuse r på  kva lite ten  a f ​​a rbe jde t
2. Udre t m ere  a f de t vig tige
3. Brug  tid  og  kogn itiv kapacite t m ed  

in ten tione l om hu
4. Skab  p lads til re fleksion  og  læ ring  

underve js
5. Væ r næ rvæ rende  i en  ting  ad  

gangen
6. Priorite r m en ta l re stitu tion
7. Tag  tem poe t ud  a f svæ re  

beslu tn inge r
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